
 

 

AFFIRNMATIONS 
 

"Austellung von Noëmi Mensah-Gamma in der psychotherapeutischen Praxis Uri"   
 

Zusammen mit der Frühjahrswärme belebte Noëmi Mensah-Gamma ihr Atelier in Flüelen und hat für die 

Psychotherapeutische Praxis in Altdorf Kunstwerke geschaffen. 

Du schaffst das! Motivation kommt vom Motiv und das erscheint in Mensah-Gammas Malereien skizzenhaft 

gegenständlich sowie expressiv abstrakt.  

Du tust was du kannst! So machte sie sich ans Werk mit der Idee, den psychologisch vielfältigen Betreuten 

und Betreuenden eine Vielfalt an Malereien gegenüberzustellen. Es ist nicht leicht, mit psychischen 

Krankheiten zu leben, wenn die Kraft fehlt und man dabei den Alltag meistern sollte. Deshalb sollen Ihre 

Bilder einem dort abholen, wo man gerade steht. So malte sie von Herzen in wohlig warmen Farbtönen.  

Damit möchte sie Angst vertreiben und Vertrauen schaffen. 

One day! Die Werktitel, welche hier quer über diesen Text verstreut sind, sollen Meilensteine sein, auf dem 

Weg zur Genesung. So ergibt sich auch der Ausstellungstitel „Affirmations“.  

Positiv Vibration! Die Gestik des Pinsels ist eine unmittelbare und bringt diffus und subtil zum Ausdruck, 

auf welchen Wolken und Gedanken sie beim Malen schwebte. Das Streichen wird zum Streicheln für die 

Seele.  

Rise up! Beim Malen fühle sie sich, als hätte sie alle Macht der Welt und könnte für einen Moment dem 

langersehnten Frieden die Hand küssen. Eine Freude, die sie gerne mit Ihnen teilen möchte.  

Go! Go! Go! Die Künstlerin und der Verein „Frauenpraxis Uri“ freuen sich über Publikum an der Vernissage 

oder der Ausstellung zu einem anderen Zeitpunkt.           Fotografie: Livia Faden 

 

 


